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<Qué es un bano seco?

Es un sistema de disposicion segura de heces. Se caracteriza por separar la orina de
las heces. Cuenta con1sistema de recoleccidon de orina 'y 2 cdmaras de deshidratacion
de heces. La orina es conducida y vertida al suelo. Las 2 cdmaras de deshidratacion
se utilizan de manera alternada: las heces son depositadas en una de las cdmaras
y cuando esta se llena, se utiliza la otra cdmara mientras se van deshidratando las
heces de la cdmara anterior. En la cdmara que estd llena, el proceso de deshidratacion
(o secado) ocurre durante un afo hasta convertirse en un abono que representa un
bajo riesgo para la salud (en comparacién con las heces frescas). Ese abono puede ser
usado en plantas no comestibles.

Componentes:

A. 2 Camaras de deshidratacion de heces

B. 2 Tuberias de ventilacion (1 en cada cdmara)

C. 1Inodoro con separador de orina + asiento sanitario

D.1Cubierta de madera (para sellar cdmara en proceso de deshidratacion)
E. 1Balde + material secante*

F. 1Sistema de recoleccién de orina

C. 1Palo

H. 2 Compuertas de madera (una para cada cdmara de deshidratacion)

l. 1Lavadero

J. 1Tacho de basura

k. 1Caseta

L. 1 Urinario(opcional)

* El material secante puede ser paja, aserrin, ceniza, tierra o cal, dependiendo del que
tengas mayor disponibilidad.

FIGURA 1. Vista frontal del bafio seco.
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FIGURA 2.Vista trasera del bano seco.
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FIGURA 3. Detalle de algunos componentes del bano seco

LEYENDA

Material secante Heces frescas Heces deshidratadas
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ANTES DE EMPEZAR Y UNA VEZ LLENA LA CAMARA

DE DESHIDRATACION

¢Qué hacer antes de utilizar una cadmara de deshidratacion?

» Poner sobre el piso de la cdmara de deshidratacién a utilizar (camara #1), entre 3 -
5 cm de material secante. Con eso, ya podemos empezar a utilizar esa cdmara hasta

que se llene.

a O

Cdmara # 2 Camara #1

Material
secante

} 3a5cm

¢Qué hacer cuando se llena una cadmara de deshidratacion?

» Cuando la cdmara de
deshidratacién esté por
llenarse (queden 5-10cm
libres) luego de aproxi-

madamente 1 afho, move-

mos las heces con el paloy
anadimos material secan-
te sobre toda la superficie.
Asi mismo, se cambia el

Camara #2

Camara #1

inodoro y asiento sanitario

a la otra cdmara sin uso
(camara #2).

> Luego, podemos sellar la
cdmara llena (Camara #
1) con la cubierta de ma-
dera y empezar a utilizar la
que estd vacia (Camara #

Material
secante
3a5cm

Heces en
procesode e
deshidratacion

2

2). Cuando empecemos a
usar la nueva cdmara, no
olvidemos echar mate-
rial secante al fondo tal y
como se hizo en la primera

Camara #2

Camara #1

cdmara.
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OPERACION

¢Como utilizar correctamente el bano seco?

» Sentarse correctamente
sobre el inodoro para
asegurar la separacion de
las heces y orina.

» Adicionar material se-
cante sobre la cdmara
después de usar el bano.

Material
secante

» Varones pueden orinar parados solamente si su bafo cuenta con
un urinario, de lo contrario deben orinar sentados.

O

O
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» Nivela con el palo,
moviendo hacia los lados,
los montones de heces
formados en la cdmara de
deshidratacion. Hacer esto
aproximadamente cada
dos semanas.

» Cerrar la tapa del inodo-

Cerrar la tapa
ro después de cada uso.

> Lavarse las manos con
jabdén después de usar el
bano.
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éQué no debo hacer?

» No dejar caer heces en el
compartimento de orina.

» No orinar en la cdmara de
deshidratacion de heces.

»Noanadirbasuradentrola
cdmara de deshidratacion
de heces.

» No afadir ningun liquido
(p-ej. agua, desinfectantes,
detergentes, etc) en la
cdmara de deshidratacion
de heces.

» No arrojar toallas higié-
nicas, tampones y preser-
vativos a las cdmaras de
deshidratacién y compar-
timento de orina.
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MANTENIMIENTO

¢Como mantener limpio el bafio seco?

» Inodoro y asiento sanitario: limpiarlos con un trapo o esponja hiumeda remojados en
agua con jaboén o lejia. Realizar al menos una vez por semana, o cuando se observe
suciedad. Cuida que no caiga NADA de liquidos en la cdmara de deshidratacion. Si
tienes un urinario, también limpiarlo de esta manera. Ademads, limpiar el palo utilizado
para el nivelado de los montones de las heces.

Inodoro con Asiento
separador de sanitario Palo
orina
{ N\
[ ) [ ]

» Asegurate de que la tuberia de ventilacion esté cubierta para evitar que entren
mosquitos.

« _ Malla mosquitera
Techode AR\ -

- <

la caseta -

Tuberia de
ventilacion
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¢Como hacer el mantenimiento de las camaras de deshidratacion?

Cuando la primera cdma-
ra se llena:

» Se debe retirar el inodoro
y asiento sanitario de la
cdmara en uso (Cdmara
#1) o la cdmara vacia
(Camara #2). Aprovechar
para limpiarlos antes de
cambiarlos a la cdmara
vacia.

» Sellar, por un afno, la cd-
mara llena (Camara #1)
con la cubierta de madera
para que el material depo-
sitado se seque y se con-
vierta en abono.

» Antes de usar la cdmara
vacia (Camara #2), agré-
gale 3 - 5 cm de material
secante para que esté lista
para recibir las heces. Con
todo esto, la nueva cdma-
ra (Camara #2) ya estd lis-
ta para ser usadai.

Cdmara # 2 Cdmara #1

Sellar con la
cubierta de
madera

Material
= secante
3a5cm

Cdmara # 2 Cdmara #1

 Hhassniscsa

Si la segunda camara se llena:

» Lo que debes hacer es sacar el material seco (abono) de la primera cdmara
(Camara #1) y dejarla limpia para su uso. No olvides colocarte proteccién para tus

MAanNos y cara.

> Sellas la segunda cédmara (Camara #2) con la cubierta de maderay la dejas secar

por un ano.

» Cambias el asiento sanitario e inodoro a la primera cdmara (Camara #1) que
acabas de vaciar, y vuelves a repetir el ciclo.
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APROVECHAMIENTODELAS HECES Y
ORINA

Heces:

» Alano de almacenamiento, las heces ya se pueden utilizar como abono. Estas tendrdn
apariencia similar a la tierra y no tendrdn mal olor. Este abono lo puedes utilizar para

plantas no comestibles.

Heces deshidratadas

Camara # 2 camara #1 —
listas para ser usadas

» Con una lampa, sacamos todo el material de la cdmaray la transportamos hasta las
plantas que vamos a abonar.

|
-

» Hacer un agujero, echar el abono, y cubrir todo con la tierra que se excavo.

i
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» Una vez terminado, lavarnos bien las manos con jabon.

v

/
O\O

Orina:
» La orina se estd infiltrando en el suelo. No es necesario reutilizarlo.
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5 ‘ Dudas

éQué hago con el papel higiénico?
> Puede botarse en la cdmara de deshidratacion.
éY sitengo diarrea?

» Puedes usar el bano, pero debes anadir bastante material secante, hasta estar seguro
que todo quedd cubierto por completo.

&Y si soy mujer y estoy con mi menstruacion?

» Eso no es problema. Solamente asegurate que la sangre de la menstruacion vaya por
el separador de orina. Echa agua a las tuberias o usa un trapo humedo con detergente
para que queden limpias, de ser necesario.

Las toallas higiénicas o tampones NO pueden ingresar a las cdmaras de deshidratacion.
Debes tener un tacho de basura aparte para estos residuos.

¢Qué haces si entra orina en la cdmara de deshidratacion?
» No hagas nada, son cosas que suceden, pero evita repetir este error. Recuerda que,

si se anade algun liquido a las heces que se estdn deshidratando, vas a retrasar su
transformacién en abono.
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