


“ De las trescientos mil especies de plantas
que viven en los cinco continentes, al menos
veinte mil estan en peligro de extincion”

Peter Hamilton Raven
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Sabila

Aloe Vera

El aloe vera conocido como sabila, se uti-
liza con fines medicinales y culinarios.

Habitualmente es utilizada en quema-
duras y otros problemas tépicos en su

forma natural.

La Sabila se utiliza a menudo en cos-
méticos y alimentos debido al aromay

sabor Unicos de la planta.

Proporciona alivio de molestias como el
picor y se ha demostrado cientificamente
que aumenta la velocidad de curacién de
las heridas por quemaduras.

La savia, o latex, de la planta se utiliza
comUnmente como tratamiento para
el estrefiimiento. La aloina, uno de los

Taxonémica
Reino Plantae
. Spermatophyta, Angiosper-

Filo mas, Monocotiledéneas
Subfilo Angiospermas

Clase Monocotiledéneas
Orden Liliales
Familia Aloeaceae
Género Aloe
Especies Vera

fitoquimicos activos de la planta, se ha
probado como laxante y ha demostrado
su eficacia en estudios cientificos.

Tomar en cuenta: Puede llegar a ser téxica al igual que otras plantas, por lo que debe de

ser utilizada de forma responsable.
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Marco

El Marco es originario de las regiones oc-
cidentales y noroccidentales de Sudamé-
rica. Tiene una larga historia de uso por
parte de la poblacién local, que lo utiliza
con fines medicinales y culturales.

El marco también ha sido probado cien-
tificamente con fines anticancerigenos,
antimicrobianos y antiinflamatorios.

La inflorescencia (estructura de floraciéon) se
desarrolla como un tallo alto conocido como

En la medicina tradicional el Marco es uti-
lizado para tratar una gran variedad de
enfermedades: problemas estomacales,
problemas respiratorios, hemorroides, in-
fecciones patégenas y problemas de la sa-
lud reproductiva de las mujeres. También
es utilizado como analgésico natural.

racimo.
Taxonémica
Reino Plantae
Filo Traqueofita

Clase Magnoliopsida

Orden Asterales
Familia Asteraceae
Género Ambrosia
Especies Arborescens

La planta también se utiliza para practicas culturales y espirituales como la disuasién
de la brujeria, la proteccién contra los espiritus y la atraccién de la buena suerte. La
planta puede prepararse como incienso o utilizarse en tratamientos de vapor y lava-
dos. En Perd, la planta se utiliza cominmente como parte de un ritual de floracién
espiritual, en el que se realiza una limpieza espiritual y se atrae la buena suerte.

Las hojas de la planta son comestibles y se utiliza en la gestion forestal para crear
vallas. La madera de la planta se utiliza para crear ciertas herramientas.
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Quantu

Flor Sagrada de los Incas

El quantd es una planta
importante en América del
Sur, y es.comsiderada la
flor nacional de Peru.

La planta tiene un signi-
ficado cultural particular
debido a las leyendas de la
mitologia incaica.

Las flores son tubulares con cinco

En la época precolombina,
los pueblos incaicos cul-
tivaban Cantua buxifolia
como planta ornamen-
tal en todo el imperio del
Tawantinsuyo. La planta
se consideraba un simbolo
del dios del sol.

pétalos y su color varia entre el rosa,

el purpura y el rojo, con tonos adi-
cionales amarillos y anaranjados.

Es un arbusto lefioso que
puede crecer entre2y 6 m
de altura. Las hojas crecen
de forma alterna y pueden
llegar a medir unos 4 cm
de longitud. La planta no
pierde sus hojas en las es-
taciones mas frias.

Las hojas suelen tener una forma eliptica con
un borde aserrado (dentado) cerca de la punta.

Tradicionalmente, las flores se utilizan problemas médicos para tratar trastornos rela-
cionados con las amigdalas (Tello-Ceron, 2019). En la medicina tradicional peruana se
utiliza la planta entera, fresca o seca, para tratar el susto y el impedimento del habla.
En Bolivia, las flores se utilizan para tratar los nervios, la tos y se consideran de buena
suerte. Las hojas de la planta se utilizan para producir tinte amarillo, y la madera se

Taxondémica

Reino Plantae

Filo Tracheophyta
Clase Magnoliopsida
Orden Ericales
Familia Polemoniaceae
Género Cantua
Especies Buxifolia

utiliza para la talla ornamental
(Heim, 2014). También pue-
de ser comunmente plantada
como fuente de alimento para
varias especies de colibries
(Martinez, 2010) y con fines or-
namentales.

Se estdn realizando estudios cientificos
para conocer mejor los efectos medicina-
les de la planta.
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Leyenda de Amaru

Leyenda Incaica

Cuenta la leyenda que hace mucho, hubo
una gran sequia donde muchas plantas
desaparecieron, incluso hasta los hongos
y musgos se secaron. La tierra se agrieto
por el calor y donde estaban los arboles,
solo ramas secas quedaron.

Un dia, la flor de Qantu sintié marchitarse
sus pétalos. Uno de sus capullos que aun
quedaba intacto, transformé sus pétalos
en alas y agitdndose con fuerza, se liberé
convertido en un Colibri dejando su plan-
ta seca por el sol.

El Colibri, se dirigi6 a la cordillera donde
llegd ala laguna de Wacracocha.

Sin detenerse, sobrevolé aquellas aguas y
siguid su vuelo hacia la cumbre del Waita-
pallana. Una vez ahi, muy exhausto y en
su ultimo aliento, suplicé y pidié piedad
al padre Waitapallana que los salven de la
tortuosa sequia.

Tras esto, el Colibri falleci6é. Waitapallana
muy conmovido del noble acto del Colibri,
rompiod en llantoy de sus dos lagrimas que
cayeron, resbalaron hacia la superficie de
Wacracocha. Estas aguas, se abrieron por
el gran estruendo que despertaron al Am-
aru que dormia en lo profundo del lago.

Cuando salié, el Amaru se elevd por el
aire opacando al sol de ojos flameantes.
Muchos guerreros se prepararon para
combatir al Amaru que de pronto, se
armo una feroz lucha. Del hocico del Am-
aru surgié la niebla que deambula por los
cerros, del movimiento de sus alas cayé
lluvias torrenciales, de su cola de pez, se
desprendio granizo y de los reflejos dora-
dos de sus bellas escamas, naci6é un arco
iris.

Tras todo esto, volvid a renacer la vida en
la tierra que parecia extinguida. La tier-
ra nuevamente se cubri6 de verde, los
puquiales y rios nuevamente se llenaron
de agua recobrando asi la vida en esta.

n “Busca en Youtube mas historias
sobre esta leyenda”

Del hocico agitado del Amaru se despende, la niebla se
enreda en las cumbres de los cerros Se precipiatan las
lluvias que caen gota a gota.
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COMENCEMOS
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